INVITATION

BHS - EFTERARSCUP

BJERRE HERRED

VEMMEKLUB

Kare Svemmer

Sendag d. 8. november 2009 atholdes der internt steevne for alle svemmere pa Barn Kan, Aktivitetsholdet,
Sharks og Crocodiles.

Steevnet er for ALLE — ogsa dem der aldrig har veeret til steevne fer! Sa kom og vaer med — det bliver sjovt!!
Staevnet starter kl. 14.00 og forventes afsluttet kl.18.00.

Prisen for arrangementet er 50 kr., som betales pa staevnedagen.

Der svammes; brystsvemning, rygcrawl, crawl (fri) og butterfly.

Du bestemmer selv, hvilke stilarter du vil stille op i, men kan dog max. stille op i 4 lab. Sparg evt. din
instruktar, hvis du er i tvivl om, hvad du vil svamme.

Pa vedlagte tiimelding skal du krydse af, hvilke lgb du vil deltage i. Tilmeldingen afleveres i postkassen ved

solarierne senest uge 44 eller timeld dig via mail til liboriussen@pc.dk.
P& vores hjemmeside www.bhsklub.dk kan du ogsa finde indbydelse og tilmelding.

Vi gleeder os meget til at se dig sendag d. 8/11, og tag gerne dine foraeldre med — vi har nemlig ogsa brug for
en hjeelpende hand til tidtagning (erfaring ingen forudsaetning).

Vi gleeder os til en sjov og speendende dag i svgmmehallen.

Péa glad gensyn ‘ ‘ ,

Din svemmeklub
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